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TIDNINGEN FOR

kek- ._uII odhng

Bli en snaljap Sa sparar ni vatten Ga pa musikal i host
- f& pengarna att — era basta tips! - rabatterat for dig
racka langre som bor hos oss




Siig hej till

Nar nagon spelar hog musik sent pa Anni och Todd

kvéllen, eller sétter pa tvattmaskinen

nar det ska vara tyst kan man som ménniskor och far uppleva sant som inte
granne bli stérd och behdva hjilp. Da hénder pa dagen. Vi dokumenterar allt och
&r det bra att Stérningsjouren finns. har koll pa véra fastigheter och ldgenheter,
Todd och Anni har jobbat med stérnings- det ér en viktig uppgift. Vi jobbar for att
drenden i manga ar och &r experter alla ska trivas i sina hem, sédger Todd.

pé omradet. Vilken &dr den stérsta missuppfatt-

. . . L ningen om en storning?
Vilken ar den vanligaste storningen

ni Far larm om? — Det ér skillnad pé att bli stérd av en

granne och att hora en granne. I flerbo-

— Det ér hog musik, beréttar Anni. Nér stadshus hor man varandra och s méste
vi far ett larm éker vi till personen som det f4 vara. Barn far springa omkring i
har ringt och gor en bedémning i dennes lagenheten ovanfor och det &r okej att
lagenhet. Konstaterar vi ett stérande ljud, sdtta igdng en tvittmaskin pé kvillen, sa
knackar vi pd hos den ljudet kommer linge det inte sker efter klockan 22. Da
ifran. De flesta forstér inte att de stor en har vi som regel att det ska vara tystare i
granne. Nér de inser det battrar de sig ofta huset, siger Todd.

med en géng.
Nar ska man ringa er och nar ska

— Att fa besok av oss en géng ér inget att . .
man ringa polisen?

vara orolig for, men om vi féar storningar

fran en ligenhet flera ginger och ingen — Om en situation ar hotfull eller om det
bittring sker far det séklart konsekvenser. finns en fara ska man alltid ringa polisen.
I viirsta fall vrikning, siger Todd. Det hinder att vi behover tillkalla polis

N N . om en situation blir hotfull. Vart enda
Vad &r det basta med ert jobb? verktyg ar dialogen. Det funkar néstan

— Arbetet ser alltid olika ut. Ibland hénder alltid, men inte jamt, sdger Todd.
det lite och ibland ar det action hela
natten. Vetskapen om att vi 4r en trygghet
for dem som bor i allménnyttan &r ocksa
nagot av det basta med jobbet, sdger Anni.

Om du behdver hjalp av Stérningsjouren
nar du dem sén-tor kl 20-03 och fre-|6r

kl 20-04 aret runt. Tel: 08-658 11 GO.
Pa dagen hor du av dig till var kundtjanst.

— Pé natten traffar man alla typer av
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Spara pa ett

roligt satt — bli

en snaljap!

Ett av tre hushall i Sverige &r oroliga for att
pengarna inte ska récka. Sa hur kan du géra
for att fa pengarna att racka langre? Har
delar vi nagra av vara knep for att bli battre
pa att spara in pa onddiga utgifter.

Anvénder du det du betalar for?
Gym, streamingtjanster och appar. Det 4r
latt att samla pa sig olika abonnemang och
glomma bort att utnyttja dem. Kanske kan
du dela tjénster med andra, hitta billigare
alternativ eller avsluta de du faktiskt inte
anvéander?

Nér sag du senast dver kostnaden for
bredband, el och TV?

Fundera pa hur mycket surf du verkligen
behover, det kan finnas béttre alternativ.

I alla véra lagenheter finns det ocksa ett
grundlidggande gratis bredband, som riacker
till enkla tjénster.

lllustrationer: Sandra Davidsson
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Biblioteket — mer &n bara bocker
Biblioteken erbjuder sa mycket mer &n bara
lan av bocker. Genom bibliotekets digitala
tjanster kan du stromma filmer och
musik, lana e-bocker och ljud-
bocker eller varfor inte utforska
néagon av de olika sprakkurser som
ar tillgéngliga? Allt gratis!

Egen pase

Ta alltid med egna pasar till
affaren. Om du handlar tre
ganger i veckan och alltid
koper en pase har du vid arets
slut gjort av med ungefar
1000 kr. Anvénd pengarna
till ndgot roligare istillet!



Hyresgdist

stora oc

En tréadgard dar stora och sma kan odla,
umgas och leka. En plats dar alla ar val-
komna och dar kreativiteten far fléda. Det
var en sadan plats Emma drémde om pa
sin gard. Efter att hon hittat den perfekta
platten mitt framfér ndasan har det nu blivit
verklighet.

Allt borjade med ett brinnande odlingsintresse.

Bade Emma och hennes sambo Kalle har
jobbat med mat och léser allt de kommer
6ver om plantering och odling. Nér de fick
sonen Lelle borjade de fundera i banorna
kring odling och barn.

— Innan tinkte jag att det skulle vara trist
att vara pa lekplatser hela tiden. Det &r inte
sé fasligt trakigt, men jag kom pa idéen att
skapa en lektradgard. En plats dér barns
odlingsintresse kan borja och diar vuxna
hittar glédje 1 att sa och skorda.
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Sagt och gjort. Emma borjade engagera sig

i den lokala hyresgéstforeningen och hittade
andra odlingsintresserade grannar. Hon tog
kontakt med sin kundférvaltare och pitchade
sin vision for Stockholmshem som gick med
pa att testa Emmas idé.

— Det var inte en helt rak vdg och det tog

lite tid innan jag fick tillstdnd, men jag kan
forsta att man som hyresvird oroar sig for att

Alla fréer dr noggrant utvalda att passa miljén och
klimatet pd platsen.

Foto: Emma Skerfe
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det inte ska se fint och prydligt ut. Jag fick
overtyga Stockholmshem att det skulle tas
om hand pa rétt sitt, siger Emma.

Platsen i Aspudden dr idag allt annat &n stokig
och ovéardad. Hér finns flera odlingslador,
prydlig plantering i krukor, en boulebana,
grill och utemébler. Dessutom en sandldda
med leksaker som grannar skénkt. I ett av
trdden hénger virkade och pirlade girlanger.

— I borjan av sommaren ordnade vi ett pyssel,
allt som hanger hir har vi som bor i omréadet
gjort. Forutom att det ar fint, skyddar det
glittrande pyntet fran faglar och radjur.

Genomtankt odling utan gifter

Hur har de da lyckats fé ihop allt detta?
Emma &r inte den som léter saker bero utan
har under mammaledigheten bade kunnat
lagga tid pa att jobba fram idén och hitta
stipendium som gett ekonomiska medel.
Och sa har Stockholmshem och den lokala
hyresgistforeningen bidragit.

— Stipendiet har gjort att vi kunnat kopa

in rétt typ av froer, krukor, litteratur och
verktyg. Vi anvénder inga bekdmpningsme-
del och det finns en tanke med véra vixter.
De ska passa for platsen och det odlingskli-
mat som finns hdr. Stockholmshem har gett
oss jord, odlingslador, fixat boulebanan och
grillen. Vi har ocksa kunnat sa fyra dngar
for pollinatorer.

Delar av planteringen pryds av stolta solro-
sor som vajar i sommarvinden. En odlingslé-
da innehaller Indigo som ska bli vixtbaserad
farg som kan anvindas pé pysselkvillar.
Pumpor, drtor, 16k och vitlok blandas med
gurkdrt, tagetes och krasse som dr bra for
att halla ohyra borta. Det méarks att Emma,
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mot skadedjur. Spaljén har bésta grannen Tommy, som dr
snickare, gjort. Han bjod pd bade arbete och material.

Kalle och deras granne Carmen, som ocksa
odlar i en av ladorna, vet vad de pysslar med.

— Vattenbaden dr till for att locka nyckelpi-
gor. De hjélper till att halla 16ss och myror
borta, berdttar Emma.

En forsta lyckad sommar

Den forsta sommaren i tridgarden har blast
forbi, men arbetet fortsétter. Nu blir det
tiackodling och kélplantering.

— Att odla kal ar ett hett tips till andra hy-
resgister. Det funkar att sétta i en kruka pa
balkongen under hosten. Ténk vad hérligt att
skorda sin egen kal lagom till jul!

Det har visat sig att det finns ett stort
odlingsintresse i omradet, med ménga
pallkragar runt husen. Emma har startat en
odlingsforening och till ndsta ar hoppas hon
pa fortsatt stor gemenskap kring intresset.

— Det fina med hela det hér projektet dr den
gemenskap som odling ger. Jag har blivit
kompis med manga och vi kan umgés och
njuta av platsen som vi tillsammans har
skapat. Stora som sma.

Vill du borja odla?

Hor av dig till din kundforvaltare — kontakt-

uppgifter finns i porten — sa ser vi om det
finns plats och om vi kan bidra med material
som pallkragar och jord!

Hyresgcist

Foto: Emma Skerfe



Sa sparar
ni vatten

- tavling gav manga
bra tips!

Under nagra veckor i maj utlyste vi en
tavling, dar vi ville ha in tips for hur man
kan spara vatten. Vi fick in nastan 250
tips! Det var flera som tipsade om liknande
saker, sa vi drog slumpvis en vinnare ur
varje kategori. De har tipsen var bland de
allra basta:

® "Duscha till musik! Vilj en lat pd MAX
2-3 minuter. Ndr musiken 4r slut da ar
duschningen slut. Funkar fantastiskt i
familjen inklusive for tondringarna.”

@ "Mitt tips ar att anvinda tvittlappar
istéllet for att duscha (om man inte ar
jattesvettig forstas). Sma frottéhanddukar
som dr latta att tvdtta och gér att anvinda
lange."

® "Hemma spar vi badvatten (badar aldrig
med tval) och vattnar sedan krukvéxter.
Det blir en rolig lek med barn att det
ena leder till det andra! Nér vi skordar
gronsaker och tvéttar dom sé spar vi det
vattnet till att vattna med. Vi spolar inte
alltid pa toaletten nér vi bara kissar :) Vi
védrar och solar bort flackar pa klader sa
vi slipper tvétta sa ofta och anvénda starka
kemikalier for att f4 rent! Vi diskar aldrig
under rinnande vatten utan fyller diskhon!
Men framforallt sé pratar vi ofta om hur
viktigt vatten 4r hemma. Att det ar lyxigt
och att vi inte ska slosa!"
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Vad gor Stockholmshem?

Stockholmshem genomf{dr ménga olika
atgirder for att minska vattenanvandningen.
En viktig atgérd ar att vi byter maskiner 1
vara tvittstugor. Eftersom de anvinds ofta
sparar det mycket vatten nér vi byter till
vattensndlare tvdttmaskiner.

Dessutom byter vi till snélspolande blandare
nér vi renoverar. Vi arbetar ocksé for att
effektivisera var egen vattenanvandning
exempelvis genom planteringar som kan
klara sig med sparsam bevattning eller

olika sétt att ta vara pa regnvatten.

Hitta fler bra tips pa

stockholmshem.se
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| véra omraden

Nymalade miljorum

Vi har malat om vara miljostugor i Rinkeby
och Hisselby med hjélp av sommarjobbande
ungdomar och deras handledare. Dessutom
fick de en snabbkurs i maleri av Bruske
Maleri AB.

Ungdomarna far jobba med négot som gor
skillnad och det blir ldttare att sortera rétt.
Vinn-vinn!

Hokarangens
harligaste balkong

Linda bor hos oss i Hokarangen. Hennes
balkong dr numera en attraktion eftersom
hon pyntar infor varje hogtid. Under Pride
blev det sa hér fint.

Tack Linda for att du gor bade dina grannar
och oss glada.

Kul pa lager i Hagsatra

Sommaren fylldes av sommaraktiviteter och manga barn har
kunnat sporta och vara kreativa. P4 Hagsétra IP ordnades Camp
Brazil med sambafotboll och lekfullt spel i fokus. "Lagret har varit
jattekul! Jag har fatt nya kompisar och lart mig roliga trix. Jag hade
gérna gatt en vecka till och har redan sagt till mamma att jag vill
gd igen nista ar", Adrian 10 ar.

Sommaraktiviteter dr ett samarbete med Svenska bostader,
Familjebostédder och Stadsholmen.

Motesplats i Satra

Nu ar var nya lokal pa Torvsétraviagen 16, precis
vid Sdtra Centrum klar. Har sitter vi nagra timmar i
veckan, tillsammans med Stena Fastigheter, Svenska

Bostader och Skédrholmens stadsdelsforvaltning.

I host planerar vi olika aktiviteter i lokalen och vi
Oppnar sa klart ocksé sa att du kan besoka oss, ta en
fika, prata trygghet och komma med idéer eller bara
prata en stund. Vi ses!
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Den Lilla
Sjojungfrun
The Musical!

I host dr det premiér pa “Den Lilla Sjojung- och publiken far méta bade de klassiska roll-
frun — The Musical” som spelas i ett riktigt figurerna och nagra nya smatt galna typer.
cirkustdlt pd Gérdet.

Har finns Sj6jungfruns far, havskungen
Med alldeles nyskriven Moryn, hennes vélsjungande och dansande
musik, fantasifulla systrar samt havshidxan Svetlana och hennes
kostymer och spédnnande kumpaner Blob & Blob. Sist men inte minst
rollkaraktdrer bjuder den lite udda méanniskokillen Olauv, som
Drose & Norberg fangar den lilla Sj6jungfruns hjirta. Huvud-
publiken pa en upp- rollen spelas av Kiana Blanckert.

levelse utover det

vanliga.

“Den Lilla Sj6jung-

frun — The Musical”
----- utspelar sig i nutid

Forestdllningar mellan 21-29 september.
Du som bor hos oss far 100 kronor rabatt
per biljett. Ga in pa Mina sidor pa
stockholmshem.se och boka!

Kontakta oss!

KUNDTJANST OCH FELANMALAN STORNINGAR, KVALLAR OCH NATTER
08-508 39 000 08-658 11 60

Man-tor: 08.16-16.00, fre: 08.15-15.00 Fre—-lor: 20.00-04.00, son-tor: 20.00-03.00
epost@stockholmshem.se DU HITTAR OSS HAR

Gor bestéllningar, anmél fel, fa svar Skarpnacks Torg 8, Skarpnack

pa fragor om hyresbetalning, Masholmstorget 16, Skarholmen

kontrakt, uthyrning, lokaluthyrning Hornsgatan 128, Sédermalm

och storningar dagtid. .
OPPETTIDER

i it &l Gig el igle Man —tor: 08.00~16.00, fre: 08.00—15.00

du samma nummer men blir kopplad
till var jour.
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