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Sdg hej till

Med skenande elpriser och mitt i
vintern skrivs det mycket om hur
vi ska fa elen att réacka till. Vi beho-
ver alla se 6ver vara vanor for att
fa ner kostnader. Det géller dven
Stockholmshem.

Som bostadsbolag arbetar vi stindigt med
att hitta energibovar och forbattra vara
system for att halla elkonsumtionen nere.
Gabriella ansvarar for energifragor hos oss
och vi passade pa att fraga henne om hur
vi jobbar med det hir hos Stockholmshem.

Hur jobbar Stockholmshem med
att fa ner elanvandningen?

— En stor del av vdrmen i véara hus
kommer fran virmepumpar, sé att spara
varme ar viktigt for att fa ner kostnaden
for el. Samtidigt ska ingen ga och frysa
och ddrfor haller vi normalt en tempera-
tur pa 20-21 grader. Det tycker de allra
flesta dr en skon inomhustemperatur. For
att hélla kyla ute isolerar vi pa vindar,
renoverar fonster och fasader, dé stannar

Vi energieffektiviserar ocksa genom att byta
ut belysning i allménna utrymmen och pa
gardar till LED och nu é&r faktiskt det mesta
utbytt. Vi har manga lagenergitvittmaskiner
och nér vi byter till nya maskiner véljer vi
alltid de med lag energiférbrukning. Det
giller ocksa annan elektronisk utrustning
som flaktar, kylskap och frysar.

Hur gor du sjalv for att spara el
hemma, vilka ar dina basta tips?

— Det finns manga sma saker man kan
gora! Mina bésta tips &r att spara pa varm-
vattnet genom att duscha istéllet for att
bada och gérna ta korta duschar. Att frosta
av frysen dr ett annat tips som gor att elan-
vandningen minskar. Sist men in inte minst
ar det bra att alltid slécka belysning nir du
lamnar ett rum och att stinga av apparater
som inte anvénds. Det 4r inte det som drar
mest el, men méanga backar sma...

VISSTE DU ATT

...alla Idigenheter nu har nytt 6ppet fiberndt. Du
anvinder Zmarket for bestdllning av nya eller fler
bredbandstjéinster. Om du dr nyfiken pd vad som
finns, surfa in pd stockholmshem.zmarket.se.

varmen pa rétt stdlle och blir mer effektiv.

Stockholmshemmet ar en informationstidning for AB Stockholmshems hyresgaster.

ADRess Hornsgatan 128. Box 9003, 102 71 Stockholm TeLEFON 08-508 39 000 rax 08-508 39 099 wesspPLATS stockholmshem.se
ANSVARIG UTGIVARE Asa Stenmark ReDAKTGR Hanna Apolo Gron TexTer Hanna Apolo Grén och Marie Malmros.

GRAFISK FORM Miltton Agency, miltton.se TRvck Atta.45 Tryckeri AB FoTo oMsLAG: Lennart Johansson Foto Bengt Alm, om inget annat anges.

Stockholmshem — En del av Stockholms stad

2 Stockholmshemmet 4 2022

Hadllbart

Nu hjélps vi at att spara el
— alla bidrag raknas

Med enkla och sma medel kan vi alla hjélpas at att minska energianvandningen.
Det ar bra for bade miljon och planboken och det behdver inte vara svart. Kolla
in de har smarta tipsen.

Koppla ur mobilladdaren.
Laddare till telefoner och datorer
Vilj kastrull efter -~ ©| drarelnarde ar ikopplade i vag-
plattans storlek, koka alltid '@- gen, aven om det inte sitter nagot
{ } } med lock och anvand vatten- i andra anden.
CJ o kokare. Se il att utnyttja efter-
°oo0] virme pa spisplatta och iugn.

Sténg av hand- Anvand mikron [—o0] Fyll diskmaskinen
dukstorken. - =) nardu lagar g.z och tvattmaskinen.
o Handdukarna mindre mangd I Anvand garna

torkar anda! mat. sparprogram.

wep har du gar ut
ur rummet.

dig till oss. En droppande kran kan dra lika mycket
energi och vatten som en dusch, till ingen nytta.

T Slack lyset ﬁ__‘) Har du kranar som star och droppar? Hor av

Kdp forgreningsdosor Frosta av frysen och se
med en rod avstangnings- * till att dorrrar till kyl och frys
knapp, sa kan du stanga sluter tatt. Stang av saker
av allt pa en gang, till du inte anvander Det har
exempel tv:n, digitalboxen galler sarskilt apparater
och datorskarmen. som ar aldre an fem ar.

llustrationer: Sveriges Allménnytta
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Pysselverkstad for
stora och sma

Pyssla ar perfekt i juletider, fraga bara tomtens nissar! Vi har samlat
ett giang enkla och roliga papperspyssel som alltid blir fina. For en
extra trevlig pysselstund bjuder vi ocksa pa ett enkelt gléggrecept.

Bokanglar att hanga i granen

1. Vik ett dragspel av tva rektanguléra papper.
Ett papper ska vara lite mindre &n det andra. %
Vik det stora pappret fran langsidan och det
lilla fran kortsidan.

2. Lagg det mindre pappret utmed langsidan
pa det storre pappret och vik pa mitten.
Knyt ett snore om bada pappren och knyt
en 6gla att hdnga upp den i.

Sota sma énglar som kan gorasii alla a

typer av papper. Vi anvénde sidor fran

en trasig pocketbhok. ML\
Ay /

K

Vips sa ar dngeln klar och kan sprida julmys!

Julstjarna i papper
Kombinationerna och &r varianterna oéndliga — du gor din stjarna precis som du vill ha den!

1. Vilj ett tjockare papper som du gillar. Exempelvis en bit tapet eller
o inslagspapper.

3. Vik langsidan till ett dragspel dér varje vikning ar ca 1-2 cm.

4. Klipp ett monster och mjuka till kanterna om du vill.
5. Knyt ett snore i mitten av stjirnan.
6. Boj kanterna och limma ihop dem sa att din stjarna blir rund.
Har du en limpistol haller det béttre, men vanligt klister gar
ocksd bra. Vi anvinde héftapparat.

Nu kan stjarnan smycka ditt fonster
hela vintern!
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2. Klipp en rektanguldr bit, vilj storlek efter hur stor stjarna du vill ha.

Julgransgirlang - ett hallbart
alternativ till glattigt glitter
Hang egna girlanger i granen eller
fonstret som en fin detalj. Dekorativt
och latt att gora.

1. Vi]j ett lite tjockare papper i en farg du
gillar.

2. Rita en mall av den figur du vill ha. Rita
ett gang figurer med hjdlp av mallen och
klipp ut.

3. Fist dina figurer pa ett fint snore och
girlangen ar klar!

Extra juligt blir det om du stansar ut figurer i
apelsinskal med en pepparkaksform och Idt torka.
For att skalen inte ska bojas kan du stryka dem
med bakpldtspapper mellan skalet och strykjdrnet
ndr du stansat ut din figur.

Finaste julkulan
Lite pilligt, men véldigt fint nar det val &r klart. Vagar du ge dig pa julkulan i papp?

Du behdver: papper, penna, sax, lim och snare.

1. Klipp ut 10-12 rektanglar av papper eller tapet.
Ungefér 7x10 cm &r lagom.
2. Vik arken dubbelt med monstret inat.
3. Rita direkt pa pappret, eller gor en mall. Tank pa att du
behover rita halva formen eftersom pappret dr dubbelvikt.
Du kan till exempel anvédnda ett glas for att fa till en rund form.
4. Klipp ut samma form i alla ark med den forsta som mall.
5. Klistra ihop alla delar med baksidan inat.

Vik ett snore och klistra fast &ndarna i viket innan du limmar ihop
de sista delarna.

Sé var kulan klar och du kan stolt papeka for alla att du minsann
gjort dina fina dekorationer helt sjélv! Lycka till.

Hemmagjord glogg
Sjélvklart behdver man nagot gott att smutta pa i pysselverkstaden.
Testa det har enkla gloggreceptet!

Ingredienser: Appelmust, gléggkryddor.

Hall dppeljuice och gloggkryddor i en kastrull och koka upp. Lat kastrullen
sta kvar pa plattan och dra sa ldnge du har tid att vinta, gdrna minst 30
minuter. Sila bort kryddorna och hill gloggen i en kanna. For extra
smak, lagg en bit kanelstang i varje gloggmugg innan servering.
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Vara omrdden

Konst i

Skarholmstrappan

Skarholmsungdomar har arbetat med att smycka
Skarholmstrappan med mosaik. Ungdomarna

har gjort egna monster under handledning av
Unga Berattar — Kulturskolan. Sa har fint blev

det! Tack Adam, Arsalan, Ayham, Hayat, Hemayat,
Mehendi, Mohammad, Rayan, Tim och William.
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det gillar vi!

Var hyresgast Carina
pa Sodermalm har fotat
radjuret som stod utanfor
hennes hus hela dagen. Det
var lugnt och verkade trivas
bra bland alla byggstaliningar,
mitt i stan. Har du en fin bild
fran ditt omrade som ar kul
att dela med sig av? Skicka
den gérna till oss, sa kanske
vi tar med den i nasta tid-
ning. Du skickar bilden till:
epost@stockholmshem.se,
mark ditt mejl med
“lasarbilden’.

§ |

Hyresgaster fixade vattentank Iy
| kvarteret Spindeln i Gubbangen ar odlings-
intresset stort. Sen nagra ar tillbaka star ett
vaxthus painnergarden. | ar har en
vattentank tillkommit efter att
Hyresgastforeningen sokt
pengar hos oss. Dar samlas
regnvatten som anvands for
att vattna i vaxthuset.
Innovativt och klimatsmart,

Hopp i
Mariehall

Nya hopphagar i Mariehall
pa onskemal fran Hyres-
gastforeningen. Toppen till
varen - eller redan nu, om vi
far en mild vinter.

|

\

Fran 6ken till blommande ang i Arsta
Biologisk mangfald och en vackrare miljo. Det blev resultatet nar kundforvaltare Jerry med
kollegor fixade 360 kvadratmeter dng pa Arstavagen. Kortklippt gras ar som en slags dken
for biologisk mangfald sa &ngen gjorde humlor och fjarilar glada som ldrkor!

Samarbete ger konst till alla

CIRCLE#1 &r en skulptur som pryder en av vara gardar.
Det ar resultatet av ett fint samarbete mellan Konsthall
C och vara tradgardsmaéstare i Hokaréangen. Férhopp-

ningsvis blir det mer konst pa vara gardar framover.

Konstnar: Valentina Karga.

Ruggigt kul pumpatillverkning
Pa hostlovet bjod vara eminenta team i
Hasselby och Ragsved pa pumpatillverk-
ning. Efter mycket jobb och karvande av
bade stora och sma var masterverken

Vara omrdden

fl———

klara och alla konstnarer fick ta med sin

pumpa hem. Buh!
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Se Jill Johnsons show
"Simply The Best"

Under 2023 fyller Jill Johnsons 50 ar och det
firar hon med showen ”Simply The Best”
som har premiér pa nyérsafton.

Nu fér du som bor hos oss 50 procent rabatt
pa showen. Erbjudandet géller speldagar i
januari 2023 och du kan vilja mellan matiné-
och kvillsforestédllningar. For att ta del av
erbjudandet, logga in pa
stockholmshem.se/mina sidor.

Aldersgrins: 18 ar eller 13 ar med méls-
mans séllskap.

i

i i Scanna QR-koden
RS for Youtube-video.

Kontakta oss!

KUNDTJANST OCH FELANMALAN
08-508 39 000

Man-tor: 08.15-16.00, fre: 08.15-15.00
epost@stockholmshem.se

Gor bestallningar, anméil fel, fa svar
pa fragor om hyresbetalning,
kontrakt, uthyrning, lokaluthyrning
och storningar dagtid.

Nar kundtjanst inte ar 6ppen ringer
du samma nummer men blir kopplad
till var jour.

Bra brandskydd raddar liv

Brandvarnare — ett maste i alla hem. Har
du ingen kontaktar du oss sé ordnar vi det.
Det ér viktigt att du med jamna mellanrum
kontrollerar att den faktiskt fungerar. En sa
liten sak som nya batterier kan riadda liv!

Pulverslackare - ar den bista sldckaren
for privatpersoner. De &r latta att anvinda,
klarar alla olika typer av briander och har en
bra rackvidd. Pulvret i sldckaren leder inte
strom och de &r darfor 1lampliga for sliack-
ning av brander i elektroniska apparater.

Brandfilt - ett bra komplement for att kvidva
brand i klader eller kastruller och stekpannor.

STORNINGAR, KVALLAR OCH NATTER
08-658 11 60
Fre-lor: 20.00-04.00, son-tor: 20.00-03.00

DU HITTAR 0SS HAR
Skarpnacks Torg 8, Skarpnack
Masholmstorget 16, Skarholmen
Hornsgatan 128, Sodermalm

OPPETTIDER

Man-tor: 08.00-16.00, fre: 08.00-15.00
Skarpnack och Skarholmen har lunchstangt
11.00-12.00


mailto:epost%40stockholmshem.se?subject=

	Säg hej till
	Hållbart
	Säsong
	Våra områden
	Se Jill Johnsons Show
	Bra brandskydd räddar liv 
	Kontakta oss!



