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Siig hej till

For att sorteringen ska fungera
battre i miljostugorna har vi anstallt
miljdvardar i nagra av vara omraden.

Christofer och Joakim har ansvar for
vara miljostugor 1 Rédgsved och hjdlper
till att sortera rétt ndr ndgot har hamnat
fel eller lamnats utanfor.

Hjélp Christofer och Joakim att sortera
ritt och halla iordning, sé far de tid 6ver
till andra bra saker.

Vi kan inte ta emot allt i vara miljostugor.
Mobler, kylskap, barnvagnar, cyklar, miljo-
farligt avfall och mediciner ska ldmnas pa
atervinningscentralen.

Atervinningscentraler hittar du har:

Lovstavagen 491, Hasselby

Linta Gardsvag 16, Bromma
Stromsatravagen 8, Skarholmen
Kvicksundsvagen 14A, Bandhagen
Bussens Vag 2, Ostberga

For mer info:
ta stockholmvattenochavfall.se

Hur kan det bli béttre i
miljostugorna?

— Det absolut viktigaste dr att matavfall
hamnar pa ritt stille. Matrester som sldngs
fel drar till sig skadedjur och luktar illa.
Da vill ingen gé och ldmna sitt avfall. Alla
miljostugor har skyltar, sa kolla vad du far
sldnga i respektive kdrl. Om vi dr pa plats
kan du séklart fraga oss, sdger Joakim.

Vilket ar ert basta sorteringstips?

— Under pandemin har fler bérjat handla
pa nitet och lamnar mycket kartonger.
Om alla viker ihop dem ordentligt blir det
inte fullt lika fort, sdger Christofer.

VISSTE DU ATT

Genom att sortera matavfall hjélper du
till att géra Stockholm till en klimatsmart

och fossilbrdnslefri stad. Matavfallet fran

3 000 personer rdicker for att kora en
stadsbuss i ett helt dr!

Stockholmshemmet ar en informationstidning for AB Stockholmshems hyresgaster.
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1. Majken Pollack, skadespelare och regissor (vanster i bild) och Anna Svensson
Kundromichalis, skadespelare och regissor (hoger) holl i teaterkollot.

2. Barn fran hela Stockholm deltog pa skadespelarévningarna.

3. | ar var det premiar for sommarlager pa 4H-garden i Riddersvik. Barnen fick
lara sig att ta hand hastar, kaniner och andra djur under en hel vecka.

4. Dunka, blocka, dribbla. Akropol ordnade basketkollo i Rinkeby med utflykter
pa eftermiddagarna. Bild 3 och 4 - fotograf Peter Lydén.

Teater, djurskotsel och akrobatik

Ocksa i ar ordnade vi sommaraktiviteter runt om i Stockholm tillsammans
med Svenska bostédder, Familjebostédder och olika féreningar. Manga barn
har varit med pa allt mojligt, som har — pa teaterkollo.

”Rabarber, rabarber, rabarber”. Sa later det
nédr man pratar rabarbersprak, nagot som
barnen pa teaterkollot i Hokardngen nu r
proffs pa. Vi var med nér de provade pa olika
skadespelardvningar och uttryckte sig med
bade kroppen och rosten. Det klappades,
skrattades och grimaserades.

Barnen fick ocksa testa en 6vning som heter
"och vad hénde sen" som gick ut pa att de
tillsammans hittade pa en beréttelse. Fantasin
visste inga granser och det var tydligt att det

var ett géng proffs som anmilt sig till arets
upplaga av teaterkollot. Veckan avslutades
med uppvisning for barnens foréldrar.

Forutom teater har barn deltagit allt fran
baskettraningar till djurlager pad 4H-gardar.
Vi hoppas att alla som varit med i sommar
har haft kul, 14rt sig nat nytt och kanske fatt
nya kompisar. Och ni som inte var med i ar,
i var finns ny chans att anmala sig till en
sommaraktivitet. Vi ses!
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Vara omrdden

Dags for skryt!

Vara hus pa Hagsétravagen i Ragsved har
utsetts till arets basta nyproduktion i en
tavling arrangerad av Sveriges Allmannytta.
Det ar vi superglada for. | husen finns
cykelpool och bilpool for att underlatta
resande i vardagen. Utomhus har vi D\
satsat pa olika ldsningar for att
hantera dagvatten och skyfall. el ] Alr e ier

handtag gjorda av konstnaren
Lena Cronqvist.

Mosaik i Ragsved
: ) -3 Nu finns flera fina mosaikkonstverk i Rags-
RAGSVED 1 rpmg_gggf“ 2 Ame N ved. Det ar boende som, under konstnarlig
* — { 485 | ledning av Remakebolaget, har gjort konst-
verken. Visst ar de fina! Du som ar nyfken
hittar dem i Ragdalens parklek, tunnelbane-
stationen, Strovardalens stadsodling och
Ragsveds aktivitetsplans.
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Nya Stockholmshus i Vastertorp
Vi fortsatter att bygga nya bostader for alla
stockholmare. | juni satte vi spaden i marken
for 91 lagenheter langs Vastertorpsvagen. De
beraknas vara klara hosten 2023 och blir vart
tredje Stockholmshus. Det ar hus som byggs
utifran ett sarskilt koncept som ar framtaget
for att bygga snabbare och billigare.
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En ding i blom,
bade vacker
och toppen
for biologisk
mangfald!

Hogt gras -

mums for pollinatorer!

Pa fler och fler stallen later vi gras och vilda
blommor vaxa hogt. Det gor vi for att gynna
den biologiska mangfalden. Nar det blommar
kan vilda bin, humlor och fjarilar suga nektar
och pollinera blommor och vaxter. Dessutom
minskar buller och fossila utslapp — bra val

Tack alla duktiga
sommarjobbare!

Varje ar tar vi emot sommarjobbare och
i ar har 104 ungdomar varit hos oss.
Tilda borjar gymnasiet i host och jobbar
for forsta gangen den har sommaren.
Hon har provat pa kontorslivet hos var
serviceavdelning i tre veckor.

Hur har det varit att sommarjobba?

— Det har varit bra. Jag har fatt géra

allt majligt, allt fran att rensa i lager
till att skicka post.

Var sommarjobbet som
du hade forvantat dig?
-Jag har varit pa sprang  # +
mer &n vad jag trodde 4 e
och det har varit skont.
Det hade varit segt att
sitta still for mycket.

Vad ska du gora for dina
pengar?

- Jag ska forsoka spara lite, men
vi far se hur det gar med det!

Ungdomar gor utomhuskonst
| en gangtunnel vid Skarpnécks torg finns nu
en stor och fin muralmalning. Det ar ungdomar,
som i samarbete mellan Stockholmshem,
och Stadsdelsfdrvaltningen har fatt till detta
konstverk. Snyggt jobbat alla inblandade!

-~ " Vind blev cykelrum
b _ . Nar vi delade ut var
4 arliga hyresgastenkat pa
Grondalsvagen traffade
vi en hyresgast med ett
superbra forslag. | huset
saknades cykelrum och
cyklar parkerades lite har
" och dér. Pavinden fanns
. dock ett outnyttjat utrymme
och eftersom hissen gar
hela vagen upp foreslog
hyresgasten att det skulle
goras om till cykelrum. Nu
star det nya cykelrummet
klart - tack vare en engage-
rad hyresgast.

Sommarjobb i staden
- sa funkar det
Stockholms stad ordnar sommarjobb
at ungdomar och vi ar en av de som
tar emot ungdomarna under tre veckor.
Vill du anmala dig till ett sommarjobb
nasta ar? Ga in pa stockholm.se i

borjan av nésta ar och anmal dig.
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Hallbarhet

"

Nog kan man gora roligare saker an att hanga i tvatt-
stugan, men &nda tvéttar vi oftare &n vad vi behover.
Studier visar att klader vi slanger i maskinen inte ar
sd smutsiga som vi tror. Sa hur ska du ténka? Har
ger vi dig de béasta héllbara tvattraden.

Fyll maskinen

Det gar at lika mycket vatten nér du tvéttar
en hel eller halv maskin sé se till att du fyller
den innan du trycker pa start. Och kolla gdrna
om kléderna verkligen ar sa smutsiga att de
behover tvittas, kanske racker det att viadra
dem for att fa dem fréscha igen?

Sank temperaturen

Ju varmare vatten, desto mer energi kraver
maskinen. S& var klimatsmart och hall
temperaturen nere. En tvétt pa 40 grader drar
hélften sa mycket energi som en pa 60. En
bra regel dr att lata det omtéligaste plagget
bestdmma hur varmt en maskin ska tvéttas.

Dosera med matta

Vilj ett tvdttmedel som &r koncentrat och inte
kriver s stora doser. For mycket tvittmedel
ar daligt for miljon — och dina kléder!
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Tvattakta miljotank

For att alla ska trivas i
tvattstugan - tank pa att:
- lamna tvattstugan och
maskinerna rena

- bara tvatta pa din egen
tvattid och lamna inte kvar
klader nar tvattiden

ar slut

- anvand tvattpase for bh
med byglar

- detinte ar tillatet att farga
klader i tvattmaskinen.

Mer tvittmedel betyder inte att kldderna blir
renare. Tvdttmedelsrester som blir kvar i
tyget och maskinen kan mogla och orsaka
allergiska reaktioner.

Skippa skéljmedel - eller gor ditt eget
Skoéljmedel dr en riktig bov. Kemikalierna
rinner ut i avloppet, det &r dyrt och har ingen
antibakteriell verkan. Ett béttre alternativ

ar att anvinda ett hemmagjort skoljmedel

pa dttika och vatten. Det &r billigt, tar dod

pa bakterier och dessutom ar det giftfritt!
Instagramkontot tipsochtrix har ett bra recept
pa skoljmedel som récker till hela 44 tvittar!

Du behdover:

- 8dlvatten

- 3 dl attika 24%

- Ev. eterisk olja for doft

Lycka till!



Hallbarhet

L_att att sortera l
resterna ratt! ¢

Du och dina matrester kan gora skillnad. Pa bara en liten matavfallspase
kan man faktiskt kora en buss i 2,5 kilometer! 1 januari 2023 blir det
dessutom obligatoriskt for oss stockholmare att sortera ut matavfallet,
bade hemma och pa jobbet.

Att sortera matavfall dr enkelt och kostar inget for dig som hyresgast.
Pasar och pashéllare far du av oss. Beroende pa var du bor dr pasen
antingen brun eller gron.

Sa har sorterar du:

Gréna pasar slanger du Oavsett brun eller
pa samma stélle som 6vriga gron pase far de bara
soppasar. Knyt en qrdentlig innehalla matrester.
f:iubbf-zlknutnoch se.tlll gtt det B e e Er e
inte finns nagon glipa innan du .
sldnger den i sopnedkastet. i pasarna kan de
inte bli biogas och
biogddsel.
— Det héar ar matavfall — — Det har ar inte matavfall —
Rester av kott, fisk, skaldjur Snus, cigaretter, aska
Pasta, ris, potatis, nudlar Glasspinnar, atpinnar
Rester av brod och aggskal Vinkorkar, kapsyler, stearin
Rester/skal av gronsaker, frukt Jord, kattsand, krukvéxter, snittblommor

Teblad, kaffesump, filter, ofargat Plats- och papperspasar
hushallspapper

Blojor och bindor. Ej heller biologiskt
nedbrytbara hygienprodukter

Damm, dammsugarpasar

Din hjalp gor skillnad

Dina matrester gor faktiskt skillnad, bara du sorterar dem rétt! De omvandlas till biogas och
biogddsel. Biogas anvidnds som brénsle i stéllet for bensin och diesel, vilket minskar utslappen
av bland annat kvaveoxider. Biogddsel anviands som godsel till aker- och skogsmark i stéllet
for fosfor som &r en dndlig resurs och kvéve som krdver mycket energi att framstlla.
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Passa pa att se rum och byggnader som
annars inte dr 6ppna for allménheten.
Utbudet av hus att besoka &r blandat
och du hittar allt fran nya bostéder och
kontor till gamla hus med spannande
historia. Ga in p& openhouse.se for att
hitta dina guldkorn.

Stockholmshem ar med i ar och 6ppnar
portarna till vért plusenergihus i Norra
Djurgardsstaden, vart attakantiga hus

i Rosenlundsparken pa S6dermalm och
vart prisvinnande Stockholmshus pa
Hagsétravagen i Ragsved.

Valkommen!

—— Upptack Stockholms
stangda rum

Mellan 30 september och 2 oktober ordnar Open House Stockholm gratis guidade
visningar av stadens mest spannande byggnader och platser — och du &r bjuden!

OPEN HOUSE
STOCKHOLM

Kontakta oss!

KUNDTJANST OCH FELANMALAN
08-508 39 000

Man-tor: 08.15-16.00, fre: 08.15-15.00
epost@stockholmshem.se

Gor bestallningar, anmal fel, fa svar
pa fragor om hyresbetalning,
kontrakt, uthyrning, lokaluthyrning
och storningar dagtid.

Nar kundtjanst inte ar 6ppen ringer
du samma nummer men blir kopplad
till var jour.

STORNINGAR, KVALLAR OCH NATTER
08-658 11 60
Fre-lor: 20.00-04.00, son-tor: 20.00-03.00

DU HITTAR 0SS HAR
Skarpnacks Torg 8, Skarpnack
Masholmstorget 16, Skarholmen
Hornsgatan 128, Sodermalm

OPPETTIDER

Man-tor: 08.00-16.00, fre: 08.00-15.00
Skarpnack och Skarholmen har lunchstangt
11.00-12.00
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