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TIDNINGEN FOR DIG SOM BOR HOS 0SS

: Glad sommar! |

énskar vi pa
Stockholmshem

Sommarens Vart viktiga Se Pippi
basta bad vatten pa Cirkus
—taenturtillen - blien mastare —fin rabatt for dig!

strand nara dig pa att spara



Héilsning fran VD

Tack alla ni som svarar
pd enkditen, era svar ér
viktiga for oss.

Sa fick vi antligen traffas!

I slutet av april gick vi som jobbar pa Stock-
holmshem ut i alla omraden for att dela ut
den érliga hyresgistenkéten. Det var forsta
gangen pa tva ar som vi kunde gora det, och
oj vad vi langtat! Det blev en fin kvill och

vi fick mdjlighet att sméprata med ménga av
er. Sa tack alla ni som svarar pa enkéten, era
svar ir viktiga for oss. Det ni beréttar for oss
ligger till grund for vért fortsatta arbete. Med
er hjdlp blir vi en béttre hyresvérd!

Odlingssasong i full blom
Nu dr det som allra gronast i vara
omraden och det &r hogsdsong
for vara tradgérdsmaistare. Allt
som planterats och forberetts
tidigare under aret ska nu
. tas om hand. For att hinna
med far de under sommar-
manaderna hjélp av som-
marjobbare som krattar,
vattnar och plockar ogris i
rabatterna. Totalt tar vi emot
cirka 110 sommarjobbare i ar

och de allra flesta arbetar ute i vara omraden.
Men vi har ocksd sommarjobbare som arbetar
i receptioner och med administrativa uppgifter.
Om du har en ungdom hemma som vill jobba
under skolloven finns det mojlighet att soka
igen i februari nésta ar.

Stan ar full av vatten

Innan det dr dags for mig att ta lite semester
vill jag passa pé att onska dig en riktigt fin
sommar, vare sig du jobbar, har sommarlov
eller njuter av lite ledighet fran ditt arbete.
Har du barn som behover aktiveras i sommar
kan du kika in pa sommaraktiviteter.se och
se om du hittar ndgot som verkar kul. Och
du, om vi far varma och hérliga dagar, ta
en titt pa tipsen hédr bredvid. Inget slar en
utflykt till stranden en vacker sommardag!

O Wu

" Soliga hilsningar.
Anette Sand

Stockholmshem - En del av Stockholms stad

Stockholmshemmet ar en informationstidning for AB Stockholmshems hyresgaster.
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Svalka dig i sommar -

Gor en utflykt till nagon av Stockholms alla badplatser
i sommar och upptack ett nytt favoritstalle. Sten, sand
eller brygga, det finns nagot for alla! Ditt nasta sommar-

minne kanske bara ar en tunnelbanestation bort. , P
Farsta strandbad Ornbergets bad
Om du letar efter en barnvénlig badplats ar Vacker vy och breda bryggor.

det hédr badet for dig! Populért strandbad med
brygga vid sjon Magelungen i Farsta strand.
Har finns bade kiosk och toaletter. Badkrukor
kan roa sig med utegym, boulebana och att

Har finns bade en flytbrygga och

en bred badbrygga som du kan
promenera pé. Badplatsen ligger vid
klipporna ndra Hégerstenshamnen med

fantastisk utsikt dver Mélaren. Pa berget
néra badplatsen finns det en grillplats och
under badsédsongen finns toaletter.

spela volleyboll.

Fredhalishadet

Vill du slippa sand mellan tdrna? Fredhalls-
badet ligger ut mot Tranebergssundet och
hér dr det klippbad som géller. Hoppa i
direkt fran klipporna eller bryggor, men
téank pa att vattnet ar djupt sd du maste
vara simkunnig. Vid badet finns ett café
och toaletter. Oppet varje dag klockan
09.00-19.00.

Las mer och
hitta fler badplatser pa:

parker.stockholm

Hasselby strandbad

Torstar du efter lite historia? Ak till
Stockholms forsta gemensamhetsbad — en
plats dir kvinnor och mén for forsta gdngen
fick bada tillsammans. Strandbadet invigdes
1913 och é&r ett mindre strandbad med brygga
och storre grasyta. Har finns toaletter och
mdojlighet att grilla.

Malarhdjdsbhadet

Badplatsen som passar bade vattendjur och
landkrabbor. Badet ligger i Skiarholmen och
bjuder pa lek i bade vatt och torrt. Hér finns
ett hopptorn, lekplats, beachbasketplan, ett
utegym och ett motionsspar. Du hittar ocksa
kiosk, toaletter och grillplats.



Vara omrdden

C/

Sommar i stan

Snart fylls stan med sommartorg,
sommargagator och sommarkajer.
Fler an 40 olika platser blir fina
sommarhang med maobler, blommor
och evenemang.

Kolla in sommartorgen i Gubbangen,
Rinkeby, Ragsved, Skarholmen och
manga fler platser! Kanske hittar du
jattestolen dar du kan hoppa upp och
kanna dig som ett barn for en stund.

Las mer:
upplev.stockholm/sommarplatser

Mer solenergi
till stockholmarna

Vastertorpsvagen 89 i Vastertorp och Kryssnings-
vagen 1-11 och Heliosgatan 41-47 i Hammarby
Sjostad har fatt solceller pa sina tak! Solens stralar
blir till energi som anvands till tvattmaskiner, flaktar,
belysning och varme.

Elen som produceras pa de har taken motsvarar
elbehovet i 33 normalstora lagenheter under ett ar.
Bra, eller hur!

Solcellerna &r en del i vart arbete med fornyelsebara
energikallor. Och mer ska det bli!

Las mer pa stockholmshem.se
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Endng
i blom, bdde
vacker och
toppen for biologisk
mangfald!

Grasmatta blir
fjarilsrestaurang

Bin, humlor och andra insekter ar ‘
viktiga vanner. Var tredje tugga mat

vi stoppar i oss ar resultatet av deras
harda arbete. Men tyvarr minskar de

i antal.

Vi pa Stockholmshem kan géra skillnad
genom att plantera trad, buskar och
vaxter som de gillar, lata gréaset véaxa
eller sa angsblommor pa en del av vara
grasmattor. Det har vi gjort pa flera
stallen runt om i stan. Bland annat vid
vara nybyggda hus pa Hagsétravagen

i Ragsved.


https://www.stockholmshem.se/om-oss/hallbarhet/miljo/solenergi/

Hurra for Sveriges aldsta gagata!

Den fina gagatan i Hokarangen invigdes 1952 och
fyller hela 70 ar! Har du inte varit dar, ta en tur dit
och kolla in butiker, kaféer och restauranger och
de fina 1950-talsskyltarna som lyser upp straket.

Gratis teater utomhus

Varje sommar bjuder Park-

teatern pa konserter, cirkus, dans
och teater pa utomhusscener, i parker
och pa dngar runt om i Stockholm.

For alla aldrar. Helt gratis!

Sommarens program:
kulturhusetstadsteatern.se/parkteatern

Gissa skruven!

Detta ar en ovanligt
stor skruv. Men varfor
ser den sa konstig ut?
Vand pa tidningen for
svar pa fragan.
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Odlingslada i Ragsved.

Plocka gronsaker, egna
kryddor eller en solros
utanfor din dorr!

Vill du odla pa garden? Kolla med din
kundférvaltare om det finns plats dar
du bor. | sa fall erbjuder vi pallkragar
och motkravet ar bara att du tar hand
om din odling och att du sager till om
du trottnar.

| Hasselby och Rinkeby har vi
kvartersodling pa nagra av gardarna
tillsammans med Boodla.

Kul i sommar
for dig mellan 4 och 18 ar

Under sommaren ordnar vi roliga aktivi-
teter tillsammans med olika foreningar
runt om i staden. Simning och fotboll

ar de mest populéra aktiviteterna, men
det finns dven en massa annat sa som
teater, boxning, kreativt skapande och
basket.

Ga in pa sommaraktiviteter.se
och se om nagot passar.
Sidan uppdateras I6pande.
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Manga backar sma

— tillsammans sparar vi vatten!

Vattenbrist kommer vara en av klimatférandringarnas forsta och
mest patagliga konsekvens. Darfor ar det viktigt att vi alla hjélps at
och ténker pa att spara vatten. Har kommer nagra tips pa hur du

kan gora for att minska vattenflédet hos dig.

Stoppa droppandet!

En kran som droppar kan fylla hela elva
badkar med dricksvatten pa en méanad. Se till
att inga kranar licker sa minskar du bade din
vattenforbrukning — och irritation!

Sténg kranen
Om du sténger av
vattnet medan du
schamponerar haret,
tvalar in dig och
borstar tdnderna
sparar du en massa
vatten.

Har du en kran
eller en dusch som
lacker eller en toalett
som star och rinner
- sdg till oss sa
fixar vi det!

Diska mindre

Anvind samma kaffekopp hela dagen istdllet
for att ta en ny. Du slipper diska lika ofta och
sparar en massa vatten, bra va!
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Nar du val diskar
Diska inte under rinnande vatten. Fyll upp
diskhon med vatten istéllet.

Ha en kannaii kylen

Istéllet for att spola lange varje gang du vill
fa kallt vatten kan du forvara en kanna med
vatten i kylskapet.

Dusch istéllet

for bad
Duscha i stillet Och du! Om du duschar
for att bada och i 5 minuter istéllet for 10,

sa minskar du din vatten-
forbrukning med hela
22000 liter per ar.

spara mycket

vatten. Ett fyllt
badkar rymmer
cirka 150 liter vatten
medan en dusch
ligger pa 36 liter.
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Om krisen kommer — var redo!

Om du skulle bli isolerad pa grund av smitta, hart védder, langa elavbrott eller
annan kris &r det bra att vara forberedd. Har kommer nagra tips fran Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap som kan hjélpa i besvérliga situationer.

For att klara en kris &r det viktigt att ha tillgang till virme,
vatten, mat och kommunikation. Fundera pa vad du inte skulle
kunna vara utan och forbered en lada. Det kan vara mediciner,
hygienartiklar, barnmat, hundmat och annat. Allt beroende pa
hur din situation ser ut. Genom att forbereda dig hjilper du bade
ditt eget hushall, och avlastar samhéllet om nagot skulle hénda.

Mat som haller lange

Det &r viktigt att ha extra mat hemma som ger tillrdckligt
med energi. Anvind héllbar mat som kan tillagas snabbt,
kréver liten médngd vatten eller kan dtas utan tillagning. Det
kan exempelvis vara konserver, paldgg pa tub, nétter, fron,
dgg, pasta och ris.

Rent vatten

Rent dricksvatten &r livsnddvéndigt. Rékna med minst tre liter
per vuxen och dygn. Om du é&r osédker pa kvaliteten behdver du
kunna koka vattnet. Vétservetter och handsprit &r bra att ha om
det dr ont om vatten, eftersom en god handhygien &r viktig for
att undvika smitta.

Kommunikation

Vid en allvarlig hdndelse behdver du kunna ta emot viktig
information. Den fér du framfor allt via Sveriges Radio P4. Du
behover ocksé kunna folja mediers rapportering, ha kontakt med
anhoriga och vanner och i akuta fall kunna né rdddningstjanst,
sjukvérd eller polis. Om det skulle bli ett langre elavbrott kan
det vara bra att ha en batteridriven radio och lite extra batterier.

Viktiga
telefonnummer

112 - Vid akut fara

113 13 - Informations-
nummer vid olyckor och
kriser

114 14 - Polisens
nummer vid olyckor och
icke-akuta handelser

1177 - Vardguiden

OBS! Om det inte
fungerar att larma, ta ur
SIM-kortet ur telefonen
ochring 112.

Vill du
veta mer?

Gain pa
msh.se
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Erbjudande

de till dig
Exklusivt e‘;‘bl"‘:a: oss!

sO
onsin haller Cirkus pa

ot och du som . .
pLE)nlk mojlighet att . il T,
{ill halva priset! : :

gangen nag

forsta
FOI‘ den Sommal’o

hos
bo;a se forestallningen

Pippi véinder upp & ned
pa Cirkus i sommar!

Ta det modigaste och starkaste vi har

i Sverige. Lagg dartill ett av varldens
kanske mest spektakulara cirkussallskap
— Cirkus Cirkor - i samarbete och med
nyskrivna lattexter av Bjorn Ulvaeus.

Resultatet blir en episk re-make av
Astrid Lindgrens klassiska karaktar
och lika klassiska berattelse om Pippi.
Gor dig redo for en musikalisk virvelvind
utan skyddsnat som trotsar tyngdlagen

Pris
Parkett 298 kr (ord. pris 595 kr)
Laktare 248 kr (ord. pris 495 kr)
Barn t.o.m. 12 ar 148 kr (ord. pris 295 kr)

med en minst sagt svindlande ensemble Villkor

och flygande orkester! Erbjudandet géller begransat antal biljetter pa utvalda dagar
o . o s . . R i man av plats. Géller inte biljettkategori med inkluderad

Gain pa Mina sidor pa meny. Kan endast bokas via Mina sidor. Kan inte kombineras

stockholmshem.se och hoka! med andra rabatter och géller endast nybokningar.

Kontakta oss!

KUNDTJANST OCH FELANMALAN STORNINGAR, KVALLAR OCH NATTER
08-508 39 000 08-658 11 60
Man-tor: 08.15-16.00, fre: 08.15-15.00 Fre-lor: 20.00-04.00, son-tor: 20.00-03.00

epost@stockholmshem.se DU HITTAR 0SS HAR
Skarpnacks Torg 8, Skarpnack
Masholmstorget 16, Skarholmen
Hornsgatan 128, Sodermalm

OPPETTIDER

Man-tor: 08.00-16.00, fre: 08.00-15.00
Skarpnack och Skarholmen har lunchstéangt
11.00-12.00

Gor bestallningar, anmal fel, fa svar
pa fragor om hyresbetalning,
kontrakt, uthyrning, lokaluthyrning
och storningar dagtid.

Nar kundtjanst inte ar 6ppen ringer
du samma nummer men blir kopplad
till var jour.
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