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BAKGRUND OCH SYFTE

Projektet Hallbara Hokarédngen pagick
ar 2011-2015. Det huvusakliga syftet
var att férbattra omradets status

och oka viljan bland de boende att
bo kvar. Detta gjordes genom att
arbeta med centrumfdrnyelse, billiga
konstnarsateljéer och en férdjupad
miljdsatsning med en rad olika
aktiviteter som matlagningskurser,
filmvisning och odling.

Uppdragets huvudsakliga syfte har varit
att folja upp projektet och undersoka
vilka bestaende effekter den férdjupade
miljésatsningen inom ramen for
Hallbara Hokaréngen fatt, bade for
omrédet och for enskilda individers sétt
att agera i sin vardag.

METOD

Studien har genomférts med en
kombination av kvantitativa och
kvalitativa metoder. Den kvantitativa
metoden var en webbenkat med fokus
pa att underséka om aktiviteterna har
bidragit till beteendeféréandringar hos
deltagarna. Den kvalitativa delen av
undersdkningen har genomfdrts som
en fokusgrupp. Fokusgruppen syftade
till att stalla foljdfragor och férdjupa
forstaelsen av enkétresultatet, men gav
ocksa tillfalle att stalla kompltetterande
fragor.

RESULTAT

Resultatet av studien visar att projektet
har haft relativt stor betydelse fér dem
som deltagit. Av enkdten framgéar

att deltagarna éverlag upplever att
aktiviteterna fatt dem att agera mer
héllbart inom olika omraden. Till
exempel har kursen i klimatsmart
matlagning gett deltagarna ett nytt
forhaliningssatt till mat, vilket lett till
att flera deltagare helt 6vergétt till
vegetarisk kost.

Vid sidan av 6kad kunskap, 6kad
medvetenhet om héllbarhetsfragor
och férandrade vanor ifrdga om
livsmedelskonsumtion &r det framforallt
projektets sociala varden som lyfts
fram. 50-60% av deltagarna upplever
att aktiviteterna i projektet lett till att
man har lart kédnna nya ménniskor,
vilket skapat en 6kad gemenskap i
omradet. Det har i sin tur gett upphov
till fler sociala véarden, som en positiv
"platskansla”, trivsel och delvis kad
trygghet. Drygt 40% uppger aven

att deltagandet gett upphov till nya
samarbeten.

Bilden av Hokarangen och deltagarnas
upplevelse av projektet ar mycket
positiv, men hér finns ocksa nyanser
och kritiska reflektioner kring vad som
hade kunnat forbattras. En deltagare
papekar till exempel att manga av

de mo6ten som agt rum till stora

delar skett mellan ménniskor som
liknar varandra, framférallt en ganska
vélmaende medelklass. Samtliga
deltagare i fokusgruppen upplever
aven att projektet fick ett abrupt slut
och efterlyser en mer langsiktig strategi
med ett fortsatt stod till lokala krafter i
nagon form. Ett annat tydligt behov

ar ett okat fokus pa hur resultaten ska
implementeras i forvaltningsskedet

for att leva vidare efter projektets

slut. En férdel hade varit om
forvaltningsorganisationen

hade involverats i betydligt storre
utstrackning i projektets tidiga skeden.

Flera av de aterkommande aktiviteterna
som startades eller fick nytt liv

med Hallbara Hokarangen finns

kvar och &r nu en del av den lokala
traditionen, t.ex. Hokarangens

dag, Hallbarhetsfestivalen,
adventsmarknaden och |6rdagsloppisar.
Projektet har tydligt visat pa hur social
hallbarhet kan anviandas som en motor i

arbetet med andra héllbarhetsaspekter.
Stockholmshems forvaltning &r idag
med och arrangerar vissa av dessa
aktiviteter och har sen projektavslut
ansvar for att forvalta resultatet av
projektet.

Fler positiva sidoeffekter som projektet
gett upphov till géller inte bara
Hokarangen, utan strécker sig aven till
andra stadsdelar och sammanhang.

REKOMMENDATIONER

Utifran studiens resultat presenterar
rapporten ett antal rekommendationer
for andra héllbarhetsprojekt i
stadsdelar:

- Prioritera de sociala fragorna. Utga
fran platsens forutsattningar och ta
reda pa vilka behov som finns och vilka
aktorer som redan &r aktiva.

- Planera for férvaltning. For att skapa
en kansla av dgarskap i den ordinarie
forvaltningsorganisationen bor viktiga
nyckelpersoner involveras i projektet
fran start.

- Planera for att ta tillvara pa det
engagemang som skapas. Det kan

till exempel handla om att upplata

en moteslokal, bistd med tillgang till
kopieringsapparat/skrivare och/eller att
skapa en mindre pott med pengar dér
boende kan soka bidrag till aktiviteter
som framjar en attraktiv boendemiljo
och en hallbar utveckling.

- Ha indikationer for att folja upp och
méta vérdet av de satsningar som gors.
Utforska @ven metoder for att involvera
fler, s& att sammanséttningen av
deltagare breddas.
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BAKGRUND

Projektet Hallbara Hokarangen pagick
&r 2011-2015 och projektet Ett
Resurseffektivt Hokarangen
2012-2015 och genomférdes i
samarbete mellan Stockholmshem
och Sustainable Innovation,

bland annat med finansiering fran
Energimyndigheten. Projekten gick i
varandra och i denna uppféljning har vi
valt att kalla det Hallbara Hokarangen,
eftersom det &r det namn som lever
kvar i folkmun.

Projekten syftade till att forbattra
omradets status och ¢ka viljan bland
de boende att bo kvar. For att uppna
det arbetade man med flera parallella
spar; centrumfornyelse, billiga
konstnarsateljéer och en fordjupad
miljésatsning med en rad olika
aktiviteter. | det senare fallet fanns
dven en ambition att bidra till mer
héllbara beteenden bland de boende
i Hokarangen. Den hér studien riktar i

forsta hand fokus mot miljésatsningen,
men berdr bitvis andra fradgor inom
ramen for Hallbara Hékarangen.

Flera utvarderingar hade redan
genomfdrts men nagra frdgor har
forblivit obesvarade. Darfér har White
pa uppdrag av Stockholmshem och
Sustainable Innovation genomfért en
studie med féljande fragestéllningar:

= Har projekten gett upphov till nagra
langsiktiga effekter och i sa fall vilka?

= Har satsningarna paverkat
deltagarnas attityder och beteenden i
en mer hallbar riktning?

= Har projektet paverkat deltagarnas
upplevelse av omradet och i sa fall pa
vilket satt?

= Har projektet bidragit till andra sociala
varden?

= Vilka aktiviteter har gett storst effekt?

handlar det om?

Fragestéliningarna har arbetats fram
i ndra samarbete med bestéllaren
och studien har genomférts med

en kombination av kvantitativa och
kvalitativa metoder, vilket beskrivs
nérmare i avsnittet "Metod och
material”.

SYFTE MED UPPDRAGET

Uppdragets huvudsakliga syfte har varit
att folja upp projektet och undersoka
vilka bestaende effekter den férdjupade
miljdsatsningen inom ramen for
Hallbara Hokarangen fatt, bade for
omradet och fér enskilda individers satt
att agera i sin vardag.

RAPPORTENS DISPOSITION
Efter Bakgrund och syfte foljer ett
kapitel med metodbeskrivning och
efter det rapportens huvudsakliga
del Resultat och analys. Rapporten
avslutas med slutkommentarer och
rekomendationer.




Metod och material

3.




Hur gick vi till vaga?

For att fa en sa bred och
djupgaende kunskap som majligt
har en kombination av kvantitativ
och kvalitativ metod anvints.

DEN KVANTITATIVA DELEN

Den kvantitativa delen av
undersdkningen har genomforts med
hjalp av en webbaserad enkét (se
QR-kod fér att ta del av utformning
och fragestallningarna). Huvudfokus
for enkéten har varit att undersoka i
vilken utstrackning de olika aktiviteter
som anordnats inom ramen f6r Hallbara
Hokarangens fordjupade miljgsatsning
har bidragit till beteendeférandringar
hos deltagarna. Ytterligare en fraga
har varit om projektet gett upphov

till andra sociala varden i omradet.
Enkéten spreds via Stockholmshems
nyhetsbrev, notiser i trappuppgangar,
pa Stockholmshems Mina Sidor och

i direktmailutskick till deltagare i de
olika aktiviteter som genomférts inom
ramen for projektet. Enkéten riktar

sig till individer som deltagit i en eller
flera aktiviteter. Malgruppen bestar av
100 individer varav 59 har svarat pa
enkaten.

Majoriteten (61%) av dem som svarat
pa enkaten har kommit i kontakt med

undersokningen via direktmailutskicket.

| denna grupp uppger 75% att de
bor i Hokaréngen och 25% att de
arbetar déar. Hela 22% av de svarande
uppger att de driver eget foretag, en
tydlig majoritet (83%) identifierar sig
som kvinnor och det mest frekventa
aldersspannet bland deltagarna &ar 46
- 65 &r (42%) respektive 36 - 45 &r
(31%).

Intressant &r att en stor andel

av gruppen (82%) har flyttat till
Hokarangen under aren da projektet
pagick 2011 - 2015. En mdjlig
forklaring kan vara att manniskor
generellt &r mer &ppna fér nya sociala

kontakter och att lara kdnna sitt omrade

som nyinflyttade.

DEN KVALITATIVA DELEN

Den kvalitativa delen av
undersdkningen har genomfdrts som
en fokusgrupp med 8 personer. Bland
deltagarna fanns 6 kvinnor och 2 mén
i ett dldersspann fran 30 till 70 ar.
Samtliga deltagare har dven besvarat
enké&ten och dér angivit intresse for att
delta i fokusgruppen.

QR-kod f6r utformning och

fragestéllningar.



Fokusgruppen blev dels ett tillfélle
att stélla kompletterande fragor, dels
att férdjupa och stélla féljdfragor
kring sjélva enkétresultatet. Samtalet
kretsade kring foljande fragor:

= Vad fick dig engagerad i
hallbarhetsfragor fran forsta bérjan?

= Vad var det storsta véardet med
projektet for dig personligen? Vad fick
dig att delta?

=Har projektet paverkat din upplevelse
av omradet och i s& fall pa vilket s&tt?

= Tror du att projektet har fatt nagra
langsiktiga effekter och i sa fall vilka?
Varfor/varfor inte?

= Finns det nagra aktiviteter eller
samarbeten fran projekttiden som
fortfarande lever kvar? Brukar du delta?

"Nyinflyttade &r
Oppna, sa ar det pa
manga stéllen. De
nya far kontakt med
andra nya, man vill
gbra omradet till sitt.
De gamla har sina
nétverk redan och har

inte samma behov.”
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Vad har vi lart
oss om Hallbara

DELTAGANDE | AKTIVITETER
& HALLBARHETSFRAGANS
NARVARO | SAMTAL

Av de svarande har 19% deltagit i en
aktivitet inom projektet medan hela
61% har deltagit i 2 till 5 aktiviteter
och 20% har deltagit i mer &n 5
aktiviteter (Graf 1).

Deltog du i n&gra aktiviteter?

Ja, i en aktivitet

= Ja i nagra

m aktiviteter

= Ja, ifler &n fem
aktiviteter

Graf 1.

Tabell 1 listar de aktiviteter som
inkluderats i enkéaten for att
undersoka deras effekt pa beteende-
och attitydféréandringar hos
deltagarna. Har anges det antal som
uppger att de har deltagit i aktiviteten
(D) samt de som tror att de deltagit
(TD).

13

okarangen?

hudvardsprodukter

Aktiviteter D D Totalt
Seminarium & Workshops: urban odling 9 16 25
Hallbar konsumtion - bilen, biffen och - 23 23
bostaden

Seminarium: kemikalier i vardagen - 11 11
Seminarium: energispartips for bostaden 6 13 19
Kurs: klimatsmart matlagning 3 18 21
Studiecirkel: klimatsmart matlagning 2 12 14
Workshop: bygg insektshotell och biholkar 3 7 10
Workshop: gér rengéringsmedel och 2 7 9

Tabell 1. Aktiviteter enkdten samt antalet svarande som uppgett att de deltagit

eller tror att de deltagit i respektive aktivitet. Fortsétter pa nésta sida.




AKTIVITETER SOM BIDRAGIT
TILL FORANDRADE BETEENDEN
OCH ATTITYDER

For att bedoma effekten av
aktiviteterna inom olika omraden
(Tabell 2) jamférdes andel som angivit
att de deltagit eller tror att de deltagit
med hur manga som ocksa upplevt
att deltagandet haft effekt pa deras
beteende.

Attityd- och
beteendeférandringsomraden

Livsmedelskonsumtion

Konsumtion av varor och tjanster

Tabell 1 forts. Aktiviteter enkédten samt antalet svarande som uppgett att de

deltagit eller tror att de deltagit i respektive aktivitet.
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Workshop: gor haklappar och férvaring av 3 6

bivax Héllbara val i hemmet

Byggdag: gemensamhetsodling i 12 16 Instéllningen till sin n&rmiljo

Fagerlidsparken

Hallbarhetsfestivalen 41 48 Tabell 2. Attityd- och
beteendeférdndringsomraden
Av enkaten framgér att 56% (14

Filmvisning av "Bieffekten” pa Konsthall C 7 8 personer) av de svarande som tror
eller vet att de deltagit pa aktiviteterna
om urban odling upplever att det fatt

Mataktion/morotsmobb/carrot mob 10 6 dem att agera mer hallbart ifrdga om
sin livsmedelskonsumtion (Graf 2). De
aktiviteter som har haft storst effekt ar

Svamputflykt: svampplockning i ndromradet 5 5 dock de som handlat om klimatsmart

med svampexpert matlagning, dér 64 respektive 67%
uppger att det fatt dem att agera mer
hallbart.

Naturvandring: naturguidning i 6 6

Fagersjoskogen med Naturskyddsféreningen Graf 2 visar att de aktiviteter
som handlade om klimatsmart
matlagning har haft storst effekt pa

Energispartévling 11 11 deltagarnas agerande inom omradet
livsmedelskonsumtion.

Inspirationsbesdk i Gubbéangen 5 5 Den bild som framtréder i enkéten

bekraftas av fokusgruppen. Déar
framgar att kursen i klimatsmart
matlagning har haft stor betydelse.
Flera deltagare beskriver att de
blivit inspirerade, lart sig mycket



och 6verhuvudtaget fatt ett helt

nytt férhallningssatt till mat och
matlagning. Det innebér bland

annat att nagra av deltagarna

i fokusgruppen helt eller till
overvagande delen dvergatt till
vegetarisk kost. Andra positiva
effekter av kursen handlar om de
sociala kontakter man knutit. En
kvinna berattar hur kursen lett till att
hon senare fatt i uppdrag att laga mat
till flera evenemang i omradet, t.ex. en
bokrelease och en konstutstéllning.
Det har inte bara inneburit en liten
extrainkomst utan dven berikande
upplevelser. For att halla kunskapen
och inspirationen vid liv startades
efter kursen en studiecirkel dér en
grupp kursdeltagare fortsatte att laga
mat tillsammans utifran de recept som

kursledaren delat med sig av. kartlaggning av alla &ppeltrad i Inom omradet konsumtion av varor
omradet och sedan lanade ut stegar och tjanster har 65% av de som
Aven aktiviteterna kring Urban odling fér att kunna plocka applen. svarat att de deltagit eller tror att de
beskrivs i mycket uppskattande deltagit i seminarieserien om héllbar
ordalag. Som en f6ljd av seminarium Andra exempel handlar om konsumtion uppgett att aktiviteten har
och workshops startades bland annat ~ "bikupesafari”, pop-up café med bidragit till att de agerar mer hallbart
en kollektiv odling utanfér Konsthall second-hand forséljning och kurser idag (Graf 3).
C, dar flera av de deltagare som var av olika slag. Namnet "HOPP!" star
med pa matlagningskursen ocksa &r for "Hokarangens Omstéllning och
eller har varit aktiva. permakulturprojekt” och beskrivs av
deltagarna i fokusgruppen som en
Liksom matlagningen har det viktig lokal kraft.

bade inneburit ett ldrande och ett

kontaktskapande mellan grannar
och boende i Hokarangen. Nagra Livsmedelskonsumtion
fokusgruppsdeltagare beskriver
OCkS&,‘ hur odlingen rént positiva Mataktion/morotsmaobb/carrot mob _ 50%
reaktioner hos andra boende som

passerat forbi, blivit nyfikna och borjat
stélla fragor. "Det &r ndgot som vacks Byggdag: gemensamhetsodling i _ 28%
hos manniskor nar man gér nagot for Fageriidsparken

omradet och inte bara for sig sjélv, i
sin egen trédgérd eller liknande. Det Studiecirkel: klimatsmart matlagning _ 64%
véacker forvaning och startar positiva
processer”, sdger en av deltagarna.
Kurs: klimatsmart matlagning _ 67%
Idag &r odlingen vid konsthallen
fortfarande igdng dven om antalet
deltagare for tillfallet &r farre 4n Seminarium & Workshops: urban odiing - [N s6%
under projekttiden. | samtalen om
odling ndmns ocksa den lokala 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

odlingsgruppen "HOPP!", som
startades med stéd fran projektet
och som arrangerat manga aktiviteter. Graf 2. Andel svarande som upplever att de agerar mer hallbart inom omradet
Ett exempel &r hur man gjorde en livsmedelskonsumtion till f6ljd av deltagande i listade aktiviteter.
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"Det kom férbi sa
mycket folk vid
odlingen, som
stannade och pratade
och berattade om
gamla minnen fran
50-talet. Det blev
manga valdigt fina

moten.”

"Matlagningen, det
var ett satt att mota

vanner!”

"Matlagningskursen,
jag larde mig
jattemycket och

fick ett helt nytt
forhallningssatt till mat

och ravaror.”

"Matlagningskursen,
det var sa lyxigt. Det
var verkligen hoéjd pa
det. Superproffsig
kursledare och
fantastiskt fina ravaror
som hon hade med
sig. Det var en ren

frojd att se.”



Inom omradet konsumtion av varor
och tjanster har 65% av de som
svarat att de deltagit eller tror att de
deltagit i seminarieserien om héllbar
konsumtion uppgett att aktiviteten har
bidragit till att de agerar mer hallbart
idag (Graf 3).

Vad galler hallbara val i hemmet
(Graf 4) s& var det generellt en

lagre andel deltagare som upplevde
att aktiviteterna hade effekt pa

deras agerande. Workshop for

att géra rengdringsprodukter och
hudvardsprodukter ar undantaget
som paverkat 56% av deltagarna i

en mer hallbar riktning. Av de som
deltog i aktiviteten Energispartévling
(11 pers) var det drygt &n en fjardedel
som ansag att det hade effekt pa
deras beteende och av de som deltog
i seminariet med energitips (19 pers)
en femtedel.

Det fjarde omradet, "Instéllningen till
sin narmiljé”, visar att en hég andel av
dem som deltagit i aktiviteterna ocksa
har paverkats av dem (Graf 5). Dock
bor det noteras att de personer som
uppgivit att de deltagit eller tror att de
deltagit i dessa aktiviteter ar relativt fa
(se Tabell 1).

SAMMANTAGNA EFFEKTER

Enkaten undersoker dven hur
aktiviteterna sammantaget

bidragit till specifika attityd- och
beteendeférandringar listade i Tabell
4. Denna del av enkéten fokuserar
inte pa specifika aktiviteter utan pa
om de som deltagit upplever att
det gett effekt. Resultaten gor det
tydligt att de svarande upplever att
aktiviteterna gett stor effekt inom
foljande omraden:

= Jag bryr mig mer om miljé- och
hallbarhetsfragor

= Jag upplever att folk i Hokarangen
bryr sig mer om milj6- och
hallbarhetsfragor

= Jag &r mer medveten om naturen i
mitt ndromrade

Konsumtion av varor och fjanster

Hallbarhetsfestival 58%

Hallbar konsumtion - bilen, biffen och

bostaden 65%

0% 10% 20% 30% 40% &50% 60% 70%

Graf 3. Andel svarande som upplever att de agerar mer hallbart vad géller deras
konsumtion av varor och tjdnster till f6ljd av deltagande i listade aktiviteter.

Hallbara val i hemmet

Energispartavling 27%

Workshop: gor haklappar och férvaring av

0,
bivax 1%
Workshop: gdr rengdringsmedel och 56%
hudvardsprodukter
Seminarium energispartips for bostaden 21%
Seminarium: kemikalier i vardagen 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 4. Andel svarande som upplever att de gér mer hallbara val i hemmet till f6ljd av
deltagande i listade aktiviteter.

Instaliningen il sin narmiljo

Inspirationsbesok | Gubbangen 40%

Naturvandring: naturguidning i Fagersjéskogen

med Naturskyddsféreningen 50%
Svamputflykt: svampplockning i ndromradet med 20%
svampexpert
Byggdag: gemensamhetsodling i 50%
Fagerlidsparken
Workshop: bygg insektshotell och biholkar 70%
Seminarium & Workshops: urban odling 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Graf 5. Andel svarande som uppger att de paverkats av aktiviteterna till att tinka mer
hallbart vad géller sin ndrmiljé.




Jag upplever en 6kad gemenskap i omradet

Aktiviteternas sammantaga effekt Medel Mode
Jag bryr mig mer om milj6- och héllbarhetsfragor 6,4 10
Jag upplever att folk i Hokaréngen bryr sig mer om
miljs- och hallbarhetsfragor 6,7 8
Jag ar mer medveten om naturen i mitt ndromrade 57 10
Jag sopsorterar mer 55 1
Jag ater mer vegetariskt 5,5 1
Jag handlar mer ekologiskt 5,8 10
Jag handlar mer pa second hand 45 !
Jag har minskat hur mycket bil jag &ker 3,5 1
Jag tar oftare cykeln eller promenerar 4 1
Jag aker mer kommunalt 4 1
Jag &r mer medveten i min energianvandning 5,2 1
Jag traffade nya manniskor 6,9 10
Jag fick nya vanner 3,9 1
Jag larde kénna mina grannar 4.4 1
Det har skapats nya samarbeten 5 1
Det har resulterat i nya féreningar 4 1
Jag kanner mig tryggare 4,6 1
6,3 10

Tabell 4. Hur aktiviteterna sammantaget bidragit till féréndrade attityder och beteenden.

De svarande fick uppskatta till vilken grad aktiviteterna gett effekt pa en skala fran 1

(aktiviteterna bidrog inte) till 10 (aktiviteterna bidrog mycket). Medel visar pé snittet

bland alla svarande och Mode visar pa det vanligaste férekommande vérdet.

= Jag handlar mer ekologiskt

= Jag traffade nya manniskor

= Jag upplever en 6kad gemenskap i
omradet

Av fokusgruppen framgar att nagra
av deltagarna har varit aktiva och
engagerade i miljéfragor sedan
tidigare, men langt ifran alla. De som
inte varit aktiva tidigare har daremot
haft ett visst intresse for fragorna,
men "aktiverats” och stérkts i sitt
engagemang i och med deltagandet i
projektet.

Ett annat satt att presentera resultatet
ar att titta pa andelen svarande som
har grupperat sig i den 6vre delen av
skalan (mellan 6 och 10, d&r 10 star
att aktiviteterna "bidragit mycket”

och 1 star for att aktiviteterna "inte
bidragit”). Graf 6-8 visar bland annat
att aktiviteterna gett stor effekt for
manga inom féljande omraden:

= Okad medvetenhet nar det galler
energianvindning (Graf 6);

= Okad konsumtion av ekologiska
varor (Graf 7);

= Att man bryr sig mer om milj6- och
hallbarhetsfragor (Graf 7);

= Okad kénsla av gemenskap i
omréadet (Graf 8);

= Att man har traffat nya manniskor
(Graf 8).

Graferna visar ocksa att de svarande
inte upplever att aktiviteterna har
paverkat beteendet inom omradet
hallbara transportvanor (Graf 6). En
trolig forklaring kan vara att manga
av dem som svarat pa enkaten

redan innan projektet anvidnde

bil i liten utstrackning. Vad géller
energianvandning uppger 40 % att
aktiviteterna bidragit till ganska eller
till stor del i att de blivit mer medvetna
i sin energianvéndning



Upplever du aft aktiviteterna bidragit till nagon av foliande effekter far dig?
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Graf 6. Hur mycket de svarande upplever att aktiviteterna har bidragit till listade effekter pa en skala fran 1 (inte bidragit) till 10
(bidragit mycket). Stapeln upp till det éversta svarta strecket anger andelen som grupperat sig i den 6vre delen (6 till 10) av skalan.



Upplever du att aktiviteterna bidragit till nagon av foljande effekter far dig?
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Graf 7. Hur mycket de svarande upplever att aktiviteterna har bidragit till listade effekter pa en skala fran 1 (inte bidragit) till 10 (bidragit
mycket). Stapeln upp till och med den svarta rutan anger andelen som grupperat sig i den évre delen (6 till 10) av skalan.(bidragit
mycket). Stapeln upp till och med den svarta rutan anger andelen som grupperat sig i den évre delen (6 till 10) av skalan.

Upplever du att aktiviteterna bidragit till nagon av féljande sociala effekter for dig?
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Graf 8. Hur mycket de svarande upplever att aktiviteterna har bidragit till listade effekter pa en skala fran 1 (inte bidragit) till 10
(bidragit mycket). Stapeln upp till och med den svarta rutan anger andelen som grupperat sig i den évre delen (6 till 10) av skalan.



"Jag hade egentligen aldrig trivts tidigare, utan

tyckte det var trakigt och otryggt. Men jag hade

inte rad och mdjlighet att flytta. Nu kdnner jag en

massa méanniskor och trivs jattebra. Det ar trevligt

liksom, att man gé och ta en fika, traffa bekanta

och smaprata lite”

Av graf 8 framgar att en relativt stor
andel pa 50-60% dels upplever att
aktiviteterna i projektet lett till att
man har lart kdnna nya ménniskor
och dels till en 6kad gemenskap i
omradet. Drygt 40% uppger dven
att deltagandet gett upphouv till

nya samarbeten. Vid sidan av ¢kad
kunskap, 6kad medvetenhet om
hallbarhetsfragor och férandrade
vanor ifrdga om livsmedelskonsumtion
var det framforallt projektets
sociala varden som lyftes fram i
fokusgruppen.

GEMENSKAP, TRIVSEL OCH
TRYGGHET

De mo&ten som uppstatt har varit
berikande och paverkat deltagarnas
upplevelse av Hokardngen pa ett
mycket positivt satt. Flera deltagare
beskriver den séarskilda "anda” som
de menar kénnetecknar omradet. Har
finns hos manga ett engagemang

i hallbarhetsfragor och en vision

om ett mer hallbart sétt att leva
tillsammans, som bland annat
kretsar kring delande och aterbruk.
Det &r en anda som fanns innan
Hallbara Hokaréngen sjosattes, men
som forstarkts och fatt sig en rejal
energiinjektion med projektet. P&
samma satt har gamla traditioner
som Hokaréngens dag revitaliserats
och nya har tillkommit, t.ex. den arliga
Hallbarhetsfestivalen som manga av
deltagarna i fokusgruppen brukar ga
pa. Av fokusgruppen framgar med

andra ord att all den aktivitet och alla
de moten som genererats har bidragit
till att gora omradet mer trivsamt och
skapa en positiv "platskansla” hos
dem som deltagit.

Flera fokusgruppsdeltagare namner
dven vardet av de satsningar som
gjordes péa konst inom ramen for
Hallbara Hokaréangen. Under nagra
ars tid sjod stadsdelen av liv. "Det
var nat pa gang varje helg. En
invigning av en ny utstallning eller
nat annat evenemang”. En kvinna
beréttar att hon bott i omradet
sedan 90-talet och egentligen aldrig
trivts tidigare. Istéllet upplevde hon
Hokardangen som trakigt, stokigt och
otryggt. Med alla nya bekantskaper,
kulturevenemang och andra
aktiviteter som projektet forde med
sig férandrades hennes kansla fér
omradet totalt och hon trivs nu mycket
bra.

| fokusgruppen framtrader en bild
av bade Hokarangen och projektet
som ar mycket positiv, men har
finns ocksa nyanser och kritiska
reflektioner kring vad som hade
kunnat férbéattras. En deltagare
papekar till exempel att manga av de
moten som agt rum till stora delar
skett mellan ménniskor som liknar
varandra, framforallt en ganska
valmaende medelklass. Samtidigt
finns i Hokaréngen en relativt stor
andel invanare med mindre resurser

och sociala problem av olika slag. Det
ar en grupp som sannolikt inte kant
sig som en del av projektet i nagon
storre utstrackning, menar flera. En
annan invéndning som aterkommer
handlar om att Stockholmshems
forvaltningsorganisation hade kunnat
involverats tidigare att delta mer aktivt
under projekttiden och pé sa satt i
Okad utstrackning kunnat bidra till att
ge projektet kontinuitet.

STOLTHET OCH IDENTITET

Samtliga deltagare i fokusgruppen
ger uttryck for en pataglig stolthet
over sitt omrade och de menar att
projektet bidragit mycket till det. En
av deltagarna beréttar att han och
hans fru flyttade till Hokaréngen fran
Sédermalm under projektaren, just
eftersom de last s& mycket positivt
om omradet i tidningarna. "Vi hade

en kénsla av att hér kan det hénda
nagot spannande”, sager han. Att
omvarldens bild av Hékaréngen
bérjade féréndras blev tydligt pa
"Nar jag sa att jag
bodde i H6kardngen sa
folk att ahhh, det &r ju
sa hippt!”
"Jag och min man
var nyinflyttade. Det
stod hela tiden om
Hallbara Hokarédngen
och om hallbarhet i
tidningarna, sa det
bidrog till att vi flyttade
hit.”



flera sétt, inte minst genom en
tiltagande strom av besokare fran
innerstan som kom fér att delta i olika
kulturevenemang. Det gav i sin tur
upphov till mycket stolthet bland de
boende. "Plotsligt kom de hér coola
hipster-ménniskorna fran Soder hit
och man bara kénde att shit vad vi &r
heta hér i Hokaréngen alltsa. Det var
haftigt.”

Flertalet av de konstnarer som fanns
i omradet finns inte langre kvar och
flera av de foretag och verksamheter
som funnits sedan lange eller
etablerades under projektaren

har lamnat centrum, daribland
Stadsmissionen och den kénda
Cevicherian. Har finns en besvikelse
hos fokusgruppsdeltagarna, &ven om
anledningarna till utvecklingen inte
bara handlar om projektavslutet.

Trots det menar flera
fokusgruppsdeltagare att projektet
anda lamnat ett avtryck, som ger
ringar pa vattnet &4n idag. Omradet
har fatt en tydlig profil, som gor att
nya verksamheter med inriktning
mot kultur och hallbarhetsfragor
etablerar sig i Hokarangen. Till de
senare exemplen hor bland annat
leksaksbutiken "Monty & jag” som
séljer vintageleksaker och Hokis

L

Visrum som arrangerar viskvéllar och
konserter.

NAR PROJEKTET TOG SLUT

Lika roligt som det var nér projektet
pagick, nastan lika trist var det nér
projektet tog slut. Stadsdelen som
varit sa levande och full av aktiviteter
pa helgerna upplevdes plétsligt som
déd. "Vi hade liksom nagra ar av

en liten centrumddd efter projektet
nér allt dalade”, sager en deltagare.
Besvikelsen ar pataglig.

Aven om deltagarna i fokusgruppen
forstar att projektet inte kunde paga

"Absolut det hdr med det socialal Det &r viktigt.

Att man kénner igen varandra, alla grannar. Man

ringer och man hjélper varandra. Man vaktar

kaniner hit och dit, folk ringer mig ndr de har

fragor om djur och jag passar massa hundar.

Och det har spritt sig. Alla kdnner varandra

nu och man hélsar pa alla. Det ar en sarskild

stdmning.”

"Det mest kraftfulla

var ett konstprojekt.
Konstnérinnan gick runt
och intervjuade alla
mojliga. Alla berattade
och tog med sig ett
foremal, som blev
utstallningen. Folk kom
fran olika sidor av
Hokardngen och da blev
"vi och dom” plétsligt
ett "vi". Det var en valdig
blandning av folk, bland
annat en fére detta
narkoman med sin son.
De manniskorna hélsar

jag pa fortfarande.”



for evigt och ar tacksamma 6ver det
de fatt vara med om hade man 6nskat
ett mindre abrupt avslut. Projektet
var oerhort generdst, kanske lite for
gener0st, anser nagra. Istéllet for att
satsa sd mycket under kort tid hade
en storre langsiktighet och nagon typ
av fortsatt stod varit att féredra, t.ex.

i form av en moteslokal att traffas i.
Manga ville halla "Hokaréangs-andan”
och aktiviteten levande, men det blev
svart. Nagra tappade sugen och
andra brande ut sig i sina forsok att
driva utvecklingen vidare pa egen
hand, menar en av deltagarna.

Skillnaden i forutsattningar efter
projektet blev kort sagt nagot av en
kalldusch. Att den ordinarie
férvaltningsorganisationen inom
Stockholmshem upplevdes som
att de inte riktigt var engagerade

i projektet kan sannolikt ha haft
betydelse for den bristande
langsiktigheten. Samtidigt ar det
tydligt att projektet &nda gjort
bestaende avtryck som skapar ringar

pa vattnet &n idag.

RINGAR PA VATTNET

De ringar pa vattnet som projektet
gett upphov till géller inte bara
Hokardngen, utan strécker sig
dven till andra stadsdelar och
sammanhang.

Projektet har bland annat visat pa

hur social hallbarhet kan anvéndas
som en motor i arbetet med andra

hallbarhetsaspekter, inte minst

"Projektet var som

att sjunga i kdér och
plotsligt fa sallskap av
riktiga proffs, pl6tsligt
boérjade vi lata riktigt
bra har i Hokarangen.
Men sa tog det

slut och det lat inte
lika bra langre. Det
gick liksom inte att
uppréatthalla samma
nivd pa egen hand. Da
tappade atminstone

jag stinget lite.”

"Man kan déda kreativitet véldigt latt, det ar sa

sarbart. Det borde Stockholmshem ta med sig.

Sa mycket fods nar det finns en geografisk narhet

till platser déar det hander. Jag tankte till exempel

att jag kanske kunde stéalla ut pa Konstiga fonstret

nagon gang. Nu finns det inte ldngre.”

"Det blev en liten centrumddéd efter projektet. Allt bara férsvann, alla

konstnarer och flera foretag. Det har tagit nagra ar men nu bérjar det

aterhdmta sig lite igen.”



"Det finns en speciell
anda | Hékarangen, den
fanns dar innan men
projektet har forstarkt
andan. Det lever kvar
och lockar hit ménniskor
och verksamheter med

en viss inriktning.”

energifrdgan , som har visat sig
svarare att skapa engagemang och
intresse for.. De sociala mervarden
som uppstar ndr manniskor mots
och gor saker tillsammans i och for
sin stadsdel skapar med andra ord
ett engagemang som é&ven driver
andra hallbarhetsfragor framat.
Med utgangspunkt i erfarenheterna
fran Hokarangen har Sustainable
Innovation idag ett flertal satsningar
kring renovering och bostadssocial
utveckling igang. Projekten
genomfors i samarbete med privata
och allménnyttiga bostadsbolag

B |

och syftar till att forbattra livsmiljon,
oka fastighetsvarden, sénka bygg-
och renoveringskostnader och
forbattra kalkylerna for hallbarhets-
och energiinvesteringar. Har ar
"Allmannyttans innovationslabb” och
"Allmannyttans klimatinitiativ” tva
exempel.

Som en direkt f6ljd av Hallbara
Hokaréngen startade Stockholmshem
projektet Bagarmossen Smartup.

| fokus stod bland annat hallbart
entreprendrskap, delningsekonomi,
centrumutveckling och odling.
Andra projekt dar foreldsningar,
seminarier och workshop kring olika
hallbarhetsfragor fér de boende

ar en central del &r EU-projektet
GrowSmarter i Valla torg i Arsta,
Grona Solberga och kvarteret
Backakra i Norra Djurgardsstaden.

| och med Hallbara Hokaréangen

knot Stockholmshem &dven

kontakt med féretaget Boodla

som man idag samarbetar med

kring kvartersodlingar i Rinkeby

och Hasselby. Aven "Odla ihop” i
Tantolunden &r ett indirekt resultat av
Hallbara Hékaréngen, da odlingen
drivs av personer som gatt kurser i
projektets regi.

Som framgatt lever projektets anda
delvis kvar i Hokardngen genom att
omradet fatt en profil som lockar

nya féretag och verksamheter med
fokus pa kultur och hallbarhet. Det
startas ocksa nya initiativ och natverk
mellan boende i Hokardngen med
fokus pa delningsekonomi, bade
genom fysiska méten och pa virtuella
plattformar. Ett exempel &r "Skank
och tigg Hokaréangen” pa Facebook
dar man kan skénka eller be om
saker man behdver men inte vill eller
kan kopa. Ett annat exempel ar "Hej,
ska vi gora en grej?”. P4 hemsidan
beskrivs initiativet sa har:

"Det finns manga goda
anledningar att géra saker
tillsammans /---/ Tanken ar att
en gang i manaden erbjuda en
traff kring ett specifikt hantverk
eller annan kunskap som kan
férmedlas pa tva timmar. Alltid
gratis. Och det &r vi som bor

i Hokarangen med omnejd
som delar med oss av vara
kunskaper.”

Flera av de dterkommande aktiviteter
som startades eller fick nytt liv

med Héllbara Hokardngen finns

kvar och &r nu en del av den lokala
traditionen, t.ex. Hokarédngens

dag, Hallbarhetsfestivalen,
adventsmarknad och I6rdagsloppisar.
Slutligen har projektet fatt mycket
uppmarksamhet och erfarenheterna
har spridits via ett stort antal
tidningsartiklar, studentuppsatser,
bécker och féreldsningar.



"Direkt ndr
hallbarhetsaren

hade gatt sa hojde
Stockholmshem
hyrorna och alla
férsvann. Det var
fordjavligt. Det var sa
trevligt och levande

har. Nu star det tomt!”

i1/,

Skylt i Hékardngen (Foto: Asa Stenmark)




Slutkommentar och
rekommendationer

9.




Vad har vi kommit
fram till?

Studien visar tydligt att de
aktiviteter som genomfdrdes
inom ramen for Hallbara
Hokarangen har gett flera
effekter.

EFFEKT PA HALLBARA BETEENDEN
Av enkaten framgar att de som
deltagit 6verlag upplever att
aktiviteterna fatt dem att agera mer
hallbart inom olika omraden. Det
bekréftas dven av fokusgruppen
dér sérskilt matlagningskursen och
odlingen lyfts fram som viktiga.

Dér har man fatt inspiration och ny

kunskap, som lett till forandrade
vanor.

SOCIALA VARDEN SOM MOTOR
Social hallbarhet kan anvandas som
en motor fér andra héllbarhetsfragor.
Kunskapen ar viktig men en minst lika
viktig drivkraft fér deltagande verkar
handla om sociala varden av olika
slag. Genom aktiviteterna har man

lart kdnna nya ménniskor, vilket lett
till en 6kad kansla av gemenskap i
omradet. Det har sin tur gett upphov
till fler sociala varden, som en positiv
"platskansla”, trivsel, samarbete
mellan grannar och delvis 6kad
trygghet. Samtliga av de intervjuade
deltagarna uttrycker ocksa en stark
kénsla av stolthet 6ver sitt omrade.

POSITIV BILD AV OMRADET

Bilden av omradet tycks inte bara ha
forandrats bland dem som deltagit

i projektet, utan dven i omvérlden.

Deltagarna far positiva reaktioner fran
manniskor de moter nér de berattar
var de bor och en av dem uppger att
han flyttade till Hokarangen pa grund
av den uppmarksamhet projektet ront
i lokala tidningar.

Ytterligare en bestaende effekt
handlar om att satsningarna bade gett
nytt liv at gamla traditioner och skapat
nya. Sammantaget har det gett ett

arshjul av evenemang, som fungerar
som plattformar for méten och lokal
identitet. Projektet har med andra ord
varit identitetsskapande, genom att
jobba "inat” med traditioner, méten,
gemenskap och stolthet. Men som
framgatt har projektet ocksa bidragit
till att profilera Hokaréngen "utat”.
Det innebér i sin tur att omradet
lockar till sig ménniskor, initiativ och
verksamheter med fokus pa kultur
och andra hallbarhetsfragor, som
forstarker profilen ytterligare.

AMBASSADORER OCH
SPRIDNINGSEFFEKTER

Aven om de personer som deltagit
i projektet utgdr en mycket liten
andel av den totala befolkningen i
Hokarangen ar deras engagemang
och upplevelser viktiga. Méanniskor
som trivs och engagerar sig lokalt
fungerar ofta som ambassadorer
for sitt omrade. Samtidigt kan de
bidra till att generera varden dven




for andra, genom att ta hand om den
fysiska miljon pa olika satt och skapa
aktivitet, liv och rorelse. Vi vet ocksa
att arbetssitt och lardomar fran
projektet nu tillampas inom ramen
for andra satsningar i andra delar av
staden, bade av Stockholmshem,
Sustainable Innovation och andra
aktorer.

BEHOV AV LANGSIKTIG STRATEGI
Slutligen innehaller studien dven
kritiska roster. Har framgar bland
annat att projektets avslut blev en
kalldusch féor manga och att ideella
krafter inte férmar driva utvecklingen
vidare utan stéd. Viljan finns men inte
forutséttningarna. Flera deltagare
menar ocksa att den ordinarie
forvaltningsorganisationen inom
Stockholmshem aldrig riktigt var
med pa taget, enligt en klassisk
motséttning mellan projekt och
linjeverksamhet. Det kan i sin tur
vara en bidragande orsak till vad som
upplevdes som ett mycket abrupt slut.
Istdllet hade man onskat sig en mer
langsiktig strategi for att ta tillvara de
varden som genererats och fortsatt
stotta lokala krafter i nagon form.

REKOMMENDATIONER FOR
FRAMTIDEN

Med utgangspunkt i slutsatserna
ovan géar det att formulera féljande
rekommendationer for liknande
satsningar:

= Sociala aktiviteter kan bade
fungera som en motor fér andra
héllbarhetsfradgor och generera viktiga
vérden i sig. Projekt bor prioritera
sociala aktiviteter som samtidigt
ar kunskapshdéjande inom hallbar
utveckling. | planeringen av dessa
ar det viktigt att utga ifran platsens
forutsattningar och ta reda pa vilka
behov som finns just dér och vilka
aktérer som redan &r aktiva.

= For att bygga kunskap
rekommenderas att projektet
utvecklar indikatorer for att

félja upp och méata vardet av de
satsningar som gors. Utforska

aven metoder for att involvera

fler, s& att sammansattningen av
deltagare breddas med en stérre
social spridning och en jamnare
konsférdelning. Engagemang kring
energifrdgan ar exempel pa en fraga
som behover utforskas mer och som
kan goras mer intressant genom
sociala aktiviteter. Var studie tyder pa
att aktiviteter som erbjuder samvaro,
gemenskap och andra "trivselvarden”
kan fungera som en motor och ett
satt att aktivera manniskor dven inom
andras hallbarhetsomraden, som tex
energi.

= Planera for forvaltning. For att
skapa en kénsla av dgarskap i den
ordinarie férvaltningsorganisationen
bor viktiga nyckelpersoner involveras
i projektet fran start, till exempel i
form av en styr- eller referensgrupp.
Referens- eller styrgruppen far bland
annat i uppgift att undersdka hur
forvaltningen kan samverka med
civilsamhéllet pa kontinuerlig basis
och utarbeta en langsiktig strategi
som innefattar ndgon typ av fortsatt
stod nar projektet avslutas. Har blir
det viktigt att involvera de boende i
samtalen.

= Praktiskt stod for att ta tillvara det
engagemang som skapas kan till
exempel handla om att upplata en
moteslokal, bista med tillgang till
kopieringsapparat/skrivare och/

eller att skapa en mindre pott med
pengar dar boende kan stka bidrag
till aktiviteter som framjar en attraktiv
boendemiljo. Ett annat sétt kan vara
att tillsétta en "omradeskoordinator”
som pa hela eller delar av sin tjénst far
i uppgift att samordna och stétta olika
initiativ. De vérden som genereras

ar svara att mata i ekonomiska

termer men ger sannolikt en mycket
god utvéxling pa de resurser som
investeras.
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